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Пояснительная записка  

к учебному плану Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №1  

г. Зеленокумска Советского района» на 2023-2024 учебный год. 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования МОУ «СОШ №1 г. Зеленокумска». 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя общеобразовательная школа №1 г. Зеленокумска Советского района» 

реализует следующие образовательные программы: 

 

Уровни 

обучения  

Вид образовательной 

программы 
Классы 

начальная школа  
Общеобразовательная программа 

начального общего образования 
1-4 классы 

основная школа  
Общеобразовательная программа 

основного общего образования 
5-9 классы 



 

 

средняя школа  
Общеобразовательная программа 

среднего общего образования 
10-11 классы 

 

Режим работы 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 г. Зеленокумска Советского района» 

 

         Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1 г. Зеленокумска Советского района» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных Требованием 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», и 

предусматривает:  

 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов; 

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов; 

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для 10-11 классов. 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 при продолжительности учебной недели – 5 дней 

для 1 классов, 6 дней – для 2-11 классов. 
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Продолжительность учебного года: 

 1 класс – 33 учебные недели; 

 2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

 5-9 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период); 

 10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период). 

 

Учебный год начинается 01.09.2023 г. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 



 

 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-ых классов – не более 4 уроков и один раз в неделю; 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9 классов – не более 6 уроков; 

  для 10-11 классов – 6 уроков и не более 7 уроков в один из дней недели. 

 

Продолжительность урока: 

 для обучающихся 1-ых классов – сентябрь-октябрь -35 минут, ноябрь-декабрь – 40 

минут, январь-май – 45 минут; 

 для обучающихся 2-11 классов – 45 минут. 

Объем домашних заданий такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2-4 классах – 1,5 

часа, в 4-5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-11 классах – до 3,5 

часов. В первых классах обучение проводится без балльного оценивания и 

домашних заданий. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации» в объем 

недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов и 

типов вводится третий час физической культуры. Содержание образования 

по физической культуре с учетом введения третьего часа определяется 

общеобразовательными программами, разрабатываемыми на основе 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования и примерных основных образовательных программ. При 

разработке образовательных программ используется общеразвивающее 

направление–общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения 

ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным 

правилам. При организации, планировании и проведении третьего часа 

физической культуры для проведения школьных уроков физической 

культуры и внешкольной спортивной работы используются школьные 

спортивные сооружения и спортивная площадка. 

 

Учебный план для 1-4 классов приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Учебный план обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-

20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных 

недель).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 



 

 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по родному языку 

и по иностранному языку осуществляется деление классов на 2 группы (при полном класс-

комплекте – 25 учеников). 

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №1 г. Зеленокумска Советского района» (далее – школа), реализующего ООП НОО (далее - 

учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план школы определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно 

за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реализуется 

через возможность формирования программ начального общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии 



 

 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах по 4 часа 

в неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Для углубления знаний по информатике в 3-х классах введѐн 1 час на факультатив 

«Информатика». 

3. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со 

второго класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий по учебным предметам 

«Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. Изучение направлено на 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 



 

 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модули «Основы светской 

этики». Основы светской этики - это один из шести модулей курса Основы религиозных 

культур и светской этики, направленный на развитие ценностно – смысловой сферы личности, 

расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни 

современного общества и своей сопричастности к ним. 

6. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в 

неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

7. «Технология» представлена предметом  «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в 

неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности учащихся. 

8. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет 

изучается в объеме 2 часов в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. С целью удовлетворения различных 



 

 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых 

на изучение: 

во 2 классе 

1 час на предмет «Математика»; 

1 час на предмет «Литературное чтение»; 

1 час на предмет факультатив «Экономика для младших школьников». 

 

в 3 классе 

1 час на предмет «Математика»; 

1 час на предмет «Литературное чтение»; 

1 час на предмет факультатив «Информатика». 

 

в 4 классе 

1 час на предмет «Математика»; 

1 час на предмет «Литературное чтение» 

 

Учебный план 1-4 классов 

1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя) 

 

 

Недельный учебный план 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 5 5 5 19 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 5 5 5 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 



 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 91 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0   2 8 

факультатив «Информатика»   1   

факультатив «Экономика для младших 

школьников» 

 1    

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 

 

 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление 

классов на две группы.  

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 

5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 

3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 12 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе — 35 минут  (сентябрь — декабрь), 40 минут (январь — май); 

во 2—4 классах — 45 минут.   

Формы промежуточной аттестации 



 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «СОШ №1 г. 

Зеленокумска»  Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на 

русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 



 

 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 

1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 

1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 

1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Проект 

Физическая культура 

1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

 

 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 

часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объѐм внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учѐтом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 



 

 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях 

организации внеурочной деятельности образовательная организация может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования. 

 

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №1 г. Зеленокумска Советского района» (далее – школа), реализующего образовательную 

программу основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 
Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется 

через возможность формирования программ основного общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ.  

Добавлены часы на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, 

обеспечивающих интересы и  потребности участников образовательных отношений, выявленные в 

ходе опроса  участников образовательных отношений. 

В 5-х классах:  

1 час на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

1 час на предмет «Информатика»; 

1 час на предмет «История Ставрополья». 

 

В 6-х классах: 

1 час на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

1 час на предмет «Информатика»; 

1 час на предмет «История Ставрополья». 
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В 7-х классах: 

1 час на предмет «Биология»; 

1 час на предмет «ОБЖ»; 

1 час на предмет «История Ставрополья»; 

1 час на предмет 

В 8-х классах: 

1 час на  

1 час на предмет «История Ставрополья»; 

2 часа на факультативы:  

В 9-х классах: 

1 час на предмет «История»; 

1 час на предмет «История Ставрополья»; 

1 час на. 

При реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История 

России" количество часов на изучение учебного предмета "История" История России в 9 

классе увеличено на 14 учебных часов. 

Курс «Финансовая грамотность» реализуется через рабочую программу воспитания. 

 

 

Недельный учебный план  

основного общего образования для 6-дневной учебной недели 

 

Предметные области Учебные предметы, классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные  языки Иностранный 

язык/английский 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    11 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 

 

 

 

1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 



 

 

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 
История Ставрополья 0,5 0,5 0,5 1 1 5 

Естественнонаучн ые 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 5 

 Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 32 33 34 33 35 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - - - 

Физика в экспериментах и задачах   1    

Уроки безопасности 0,5      

По следам великих путешественников 1      

Юный исследователь  0,5     

Юный программист   0,5    



 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

Учебный план для 8-9 классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 22 

Литература 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык /русский/ 

0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 Родная литература 

/русская/ 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

/английский/ 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык /немецкий/ - 0,5 0,5 0,5 3,5 

Математика и 

информатика 

Математика 
5    10 

Алгебра 
 3 3 3 9 

Вероятность и 

статистика   1 1  

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика 
1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2,5 11 

Обществознание 1 1 1 1 5 

История Ставрополья 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

География 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 8 



 

 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
3 3 3 3 15 

ОДНКНР* * * * * * 

Итого 32,5 34 36 35,5 168 

Финансовая грамотность 

0,5 0,5   0,5 

занимательная математика 

 0,5    

Химия в экспериментах и задачах 

   0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 172 

 

Учебный план для 10-11 классов 

Учебный план МОУ «СОШ №1 г. Зеленокумска», реализующей основные образовательные 

программы среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Учебный план 

составлен в соответствии с целевыми ориентирами, отраженными в Образовательной 

программе школы, которые определенны как создание образовательной системы школы в 

соответствии с образовательными потребностями обучающихся и их законных представителей, 

создание условий для свободного самоопределения обучающихся. Основным приоритетом 

учебного плана является увеличение его вариативности, которое позволит обучающимся 

максимально эффективно освоить содержание образования и даст возможность обеспечить все 

образовательные потребности обучающихся. Учебный план школы составлен на основании 

мнений и пожеланий всех членов педагогического сообщества и реализует основные цели. 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план МОУ «СОШ №1 г. Зеленокумска» является нормативным документом, 

регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса. 

Учебный план разработан на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федерального закона от 07.03.2018 № 56-ФЗ); 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования,  

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022г №1014 (нормативный правовой документ вступил в силу с 

02.01.2023г) 

 Приказа Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17.05.2012 № 413 

(с изм. от 29.06.2017 № 613). 



 

 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (ред. приказа Минобрнауки России от 

17.07.2015 № 734); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (ред. Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24.11.2015 № 81); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №858 от 21 сентября 

2022 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта  общего образования»; 

 Устав МОУ «СОШ №1 г. Зеленокумска» 
 

Структура учебного плана. 

 

Учебный план МОУ «СОШ №1 г. Зеленокумска» для 10 -11 классов, реализующих ФГОС 

СОО, определяет общие рамки отбора содержания среднего общего образования, разработки 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве основного механизма его реализации. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в  Российской Федерации»). 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровень 

среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

МОУ «СОШ №1 г. Зеленокумска» предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося: 

10 класс не менее 1312 часов  

( не более 34 часов в неделю,  при количестве учебных недель -34 в учебном году); 

     11 класс – не менее 2170 и не более 2516 часов 

(не более 37 часов в неделю, при количестве учебных недель – 34 в учебном году). 

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, в которой представлены 

предметы по выбору. 

В учебный план включены часы внеурочной деятельности из расчета 170 часов (34 учебные 



 

 

недели) в каждом классе на уровне среднего общего образования по направлениям: 

 физкультурно-оздоровительное; 

 социальное; 
 общекультурное; 
 общеинтеллектуальное. 

 

Обязательная часть учебного плана МОУ «СОШ №1 г. Зеленокумска» определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Учебный план профиля обучения и (или) 

индивидуальный учебный план должны содержать 11 (12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной настоящим Стандартом. 

Обязательные предметные области: 

 «Русский язык и литература», 
 «Родной язык и родная литература», 
 «Иностранные языки», 
 «Общественные науки», 
 «Математика и информатика», 
 «Естественные науки», 
 «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по выбору, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива МОУ «СОШ №1 г. Зеленокумска». 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 изучение учебных предметов из образовательных областей; 
 изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 
 другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности. 

Структура предметных областей. 
 «Русский язык и литература» - русский язык, литература. 
  «Иностранные языки» - иностранный язык (английский язык, немецкий язык) 
 «Общественно научные предметы» -  история, обществознание, география, право, 

экономика, мировая  художественная культура 
 «Математика и информатика» - математика: алгебра и начала анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика. 
 «Естественнонаучные предметы» - физика, химия, биология, астрономия. 

 «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» - физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности, зкология. 
 

В 2023 -2024 учебном  году на уровне среднего общего образования обучение 



 

 

осуществляется в 10  классе в  соответствии с ФГОС СОО: 
 

естественно-научный профиль 

Завершающий уровень общего образования призван обеспечить сформированность 

мировоззренческой сферы, функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному, гражданскому и профессиональному 

самоопределению, готовности к творческой самореализации в избранной сфере деятельности, 

владению ключевыми компетенциями и как следствие – обеспечению 

конкурентоспособности выпускников во внешнем мире. Нормативный срок освоения 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования – 2 года. 

Деление на группы. 
При проведении занятий по иностранному языку, информатике,  осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп, при наличии необходимых 

средств. 

Структура учебного плана среднего общего образования  предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, предметов и курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

 

Учебный план 10 класса естественно-научного профиля ориентирован, в первую 

очередь, на обучающихся, чей выбор  связан с естественными дисциплинами. В данном 

профиле обучения для изучения на углубленном уровне выбраны предметы из 

предметных областей «Естественно научные предметы», « Математика и информатика» , 

16 обязательных учебных предметов.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена к изучению предметами: 

русский язык – 136 часов за 2 года /базовый уровень/  и литература -204 часа за 2 года /базовый 

уровень/. 

Предметная область «Иностранные языки», представлена учебными предметами : английский язык 

204 часа за 2 года обучения /базовый уровень/.; 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами: история- 136 

часов за 2 года обучения /базовый уровень/, обществознание - 136 часов за 2 года обучения /базовый 

уровень), география - 68часов за 2 года обучения / базовый уровень /. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами: 

математика: алгебра и начала анализа  170 часов за 2 года обучения /базовый уровень/, геометрия 

102 часа за 2 года обучения  базовый уровень), вероятность и статистика  68 часов  за 2 года обучения 

(базовый уровень обучения), информатика 68 часов за 2 года обучения ( базовый уровень);  

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами:  физика- 136 часов 

за 2 года обучения /базовый уровень/, химия 204 часа за 2 года обучения (углублѐнный 

уровень), биология 204 часа за 2 года обучения (углубленный уровень).  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: физическая культура- 204 часа за 2 

года  /базовый уровень/; 



 

 

основы безопасности жизнедеятельности- 68 часов за 2 года /базовый уровень/. 

Таким образом, учебный план  естественно-научного профиля    обучения содержит два учебных 

предмета, изучаемых на углубленном уровне (биология, математика: алгебра и начала анализа).  

        Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по выбору 

представлена учебными предметами и элективными курсами, расширяющими и 

углубляющими образовательное пространство профильного класса ФГОС СОО. 

     Максимально допустимая нагрузка на каждого ученика составляет 2312 часов за 2 года 

обучения (из   расчѐта 34 часа в неделю). 

Таким образом, учебный план 10  класса естественно-научного профиля обучения содержит 

два учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне (биология, химия). 

В учебном плане обязательным для каждого ученика отводится 1 час в неделю  (68 часов за 2 года 

обучения) для реализации индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного или года в рамках учебного времени, специально отведѐнного 

учебным планом, и должен быть представлен в виде завершѐнного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного,  конструкторского, инженерного. 

 

Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по выбору представлена 

учебными предметами и элективными курсами, расширяющими и углубляющими 

образовательное пространство профильного класса ФГОС СОО. Обучающие 10 класса выбрали 

для  изучения следующие учебные предметы   и факультативные курсы:  

 

математика /решение задач – 2 года обучения, 68 часов; 

физика в экспериментах и задачах– 2 года обучения, 68 часов; 

химия в экспериментах и задачах – 2 года обучения, 68 часов; 

информатика/программирование – 2 года обучения, 68 часов; 

 

 

Максимально допустимая нагрузка на каждого ученика составляет 2516 часов за 2 года 

обучения (из расчѐта 37 часов в неделю) 

   10 

2023-

2024 

11 

2024-

2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 



 

 

 

Учебный недельный план 

 в 11  класса /психолого-педагогический профиль/ 6-дневная неделя 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

Количество часов 

2022-2023 2023-2024 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык /русский язык/ Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

История Ставрополья Б 1 1 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1  1 

ИТОГО   33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   5 5 

математика /решение задач  1 1 

физика в экспериментах и задачах  1 1 

химия в экспериментах и задачах  1 1 

информатика/программирование  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 



 

 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык /английский/ Б 3 3 

Естественные науки Физика Б 3 3 

Химия Б 2 2 

Биология Б 2 2 

Астрономия Б 1  

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

История Ставрополья  Б 1 1 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого  35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Основы педагогики и психологии ЭК 0,5 0,5 

Основы воспитательной работы ЭК  0,5 

Возрастная физиология ЭК 0,5 0,5 

Культура речи   0,5 

ИТОГО 37 37 

 

 

Промежуточная аттестация 

 

Учебные предметы Форма 

Русский язык  Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 



 

 

Родной язык /русский язык/ Тестирование 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Иностранный язык /английский/ Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тестирование 

Астрономия Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 

 

 

Учебный план  

по адаптированным образовательным программам 

 

В 2023-2024 учебном году в МОУ «CОШ №1 г.Зеленокумска» осуществляется обучение 

обучающихся по адаптированным образовательным программам инклюзивно и индивидуально 

(обучение на дому). 

 

Инклюзивное обучение 

 

Уровень общего образования Кол-во обучающихся Программа обучения 

Начальное 5 АООП НОО для детей с ЗПР 

Основное 2 АООП ООО для детей с ЗПР 

 

 

 

Учебный план АООП НОО 

 для обучающихся с ЗПР (7.1). 

(шестидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)  1 1 1 3 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

 1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 



 

 

(английский) 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при пятидневной учебной неделе. 

Коррекционно-

развивающая область 

Коррекционные занятия и 

ритмика 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

 

Обучение на дому по адаптированным программам 

 

Уровень общего образования Кол-во обучающихся Программа обучения 

Начальное 1 АООП НОО для детей с УО 

Начальное 1 ООП НОО  

Основное 3 ООП ООО  

Основное 2 АООП ООО для детей с ЗПР 

Основное 6 АООП ООО для детей с УО 

 

Учебный план индивидуального обучения  

(обучения на дому) составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ. 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 20.09.2013 № 1082 « Об 

утверждении Положения о ПМПК». 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015. 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (ред. от 29.12.2014). 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 09.11.2015 № 1389 «Об 

утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой 

помощи». 



 

 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

ФГОС». 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ». 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью». 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 09.01.2014 № 2 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при образовательных 

программах». 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении Порядка разработки и реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалида, индивидуальной программы реабилитации или абилитации ребенка-

инвалида, выдаваемых федеральными государственными учреждениями медико-социальной 

экспертизы, и их форм». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача от 10.07.2015 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программа для 

обучающихся с ОВЗ». 

 

При составлении учебного плана индивидуального обучения  

(обучения на дому) использовались: 

 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования». 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.01.2017 № ОВ-83/07 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ». 

- Методические рекомендации по разъяснению организации и осуществления 

образовательной деятельности в образовательных организациях, реализующих адаптированные 

образовательные программы, в соответствии с «Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

- Письмо «О направлении методических рекомендаций по вопросам организации 

образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ» (утверждено директором Департамента 

государственной политики в сфере защиты прав детей, Е.А.Сильяновым, 20.02.2017 года № 07-

818). 

- ПисьмоМинобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ». 

- Письмо Минобрнауки России от 19.02.2016 № 07-719 «О подготовке к введению ФГОС 

ОВЗ». 

- Письмо Минобрнауки России от 31.08.2015 № ВК-2101/07 «О порядке организации 

получения образования обучающимися, нуждающимися в длительном лечении». 

- Письмо Минобрнауки России от 10.12.2012 №07-832 «О методических рекомендациях 

по организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием дистанционных 

образовательных технологий». 

- Письмо Минобрнауки России от 23.03.2000 №27/901-6 «О психолого-медико-

педагогическом консилиуме (ПМПК) образовательного учреждения». 



 

 

- Письмо Минобрнауки России от 13.11.2015 № 07-3735 «О направлении методических 

рекомендаций». 12. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций». 

 

Организация обучения на дому 

 

Индивидуальное обучение (обучение на дому) – это форма образования, которую 

ребенок получает в домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по 

индивидуальному учебному плану. Индивидуальное обучение рекомендуется детям, которые 

по медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в образовательном 

учреждении. Задачей индивидуального обучения является освоение учащимися 

образовательных программ в рамках государственного образовательного стандарта. 

Для детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в длительном лечении, которые 

не могут посещать образовательные организации (далее – обучающиеся на дому), с согласия их 

родителей (законных представителей) организуется обучение на дому по основным 

общеобразовательным программам. 

Учебная деятельность при обучении на дому осуществляется по основным 

общеобразовательным программам образовательной организации, включающим 

индивидуальный учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), а также программы внеурочной деятельности. 

Оценивание уровня освоения основных образовательных программ общего образования 

обучающимися на дому осуществляется в соответствии с положением образовательной 

организации о проведении промежуточной аттестации обучающихся и текущего контроля 

успеваемости по всем учебным предметам индивидуального учебного плана. 

 

Индивидуальный учебный план 

 

Индивидуальный учебный план является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих освоение основной образовательной программы образования на основе 

индивидуализации еѐ содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного ребенка, в соответствии с требованиями специального федерального 

государственного образовательного стандарта детей с ОВЗ. 

Индивидуальные учебные планы разрабатываются для ребѐнка с учѐтом его возрастных 

и индивидуальных особенностей и должны быть направлены на решение задач одного из 

вариантов ФГОС для обучения детей с ОВЗ и разрабатываются с участием родителей 

(законных представителей) детей. 

 

Финансовое обеспечение обучения на дому 

При определении учебной нагрузки обучающимся на дому необходимо 

руководствоваться федеральными государственными образовательными стандартами общего 

образования и федеральным компонентом государственных образовательных стандартов, 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, а также методическими рекомендациями Министерства 

образования и науки Российской Федерации по организации обучения на дому детей-

инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий от 10.12.2012 № 07-

832.  

 

 



 

 

Учебный план АООП НОО 

обучающихся 1-4 классов с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

индивидуального обучения на дому 

Вариант 2 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (далее учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по 

годам обучения. 

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) 

может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная 

программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, 

включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и 

коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и 

потребностям конкретного обучающегося. Общий объѐм нагрузки, включенной в ИУП не 

может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная 

организация. 

Учебные планы обеспечивают в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план включает две части: 

I – обязательная часть, включает: 

шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом или учителем-

дефектологом; 

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

внеурочные мероприятия. 

Предметные 

области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 2 3 4 

I. Часть. Обязательная.  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 2 2 2 2 

 

8 

Самоподготовка 3 3 3 3 12 

1.2. Родной русский язык - 0,25 0,25 0,25 0,75 

Самоподготовка - 0,75 0,75 0,75 2,25 

1.3 Чтение 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Самоподготовка 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

1.4. Родная литература на 

русском языке 

 

0,25 0,25 0,25 0,75 

Самоподготовка 

 

0,75 0,75 0,75 2,25 



 

 

Речевая практика 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Самоподготовка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

2. Математика 

2.1. Математика  2 2 2 2 8 

Самоподготовка 2 2 2 2 8 

3.Окружающий мир 

 

3.1. Мир природы и 

человека 

1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Самоподготовка 1 1,5 1,5 1,5 5,5 

4. Искусство 

     4.1. Музыка и движение 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Самоподготовка 0,75 0,75 0,75 0,75 3 

4.2. Изобразительная 

деятельность 0,25 0,25 0,25 0,25 

1 

 
Самоподготовка 0,75 0,75 0,75 0,75 3 

5. Физическая 

культура 

5.1. физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 

Самоподготовка 0,75 0,75 0,75 0,75 3 

6. Технология 6.1. Ручной труд 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Самоподготовка 0,75 0,75 0,75 0,75 3 

Итого (1 год обучения) 8 8 8 8 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 8 8 8 8 

32 

Часы для самостоятельного изучения 12 14 14 14 54 

Итого 20 22 22 22 86 

 

 

 

Учебный план АООП ООО 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

индивидуального обучения на дому 

5-9 классы 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9  

Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика  

1.1 Русский язык 2 2,5 2,5 2,5 2,5 12 

Самоподготовка 2 1,5 1,5 1,5 1,5 8 

1.2.Чтение 2,5 2,5 2,5 2,5 2 12 

Самоподготовка 2 2 2 2 2 10 

1.3Родной русский язык 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Самоподготовка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

1.4 Родная литература 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Самоподготовка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

2. Математика 2.1 Математика 2 2 2 2,5 2,5 11 



 

 

Самоподготовка 3 2 2 1,5 1,5 10 

3.Естествознани

е 

3.1Природоведение 1 1 1 1 1 5 

Самоподготовка 1 1 1 1 1 5 

3.2 География - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Самоподготовка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

4. Человек и 

общество 

4.1 Мир истории 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Самоподготовка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

4.2 Основы социальной 

жизни 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Самоподготовка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

5. Искусство  5.1. Музыка  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 

Самоподготовка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 

5.2 Изобразительная 

искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Самоподготовка 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 3,75 

6. Физическая 

культура 

6.1 Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Самоподготовка 2,75 2,75 2,75 2,75 2,75 13,75 

7. Технологии 7.1 Профильный труд 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Самоподготовка 1,75 1,75 1,75 1,75 1,75 8,75 

Итого  10 10 10 10 11 54 

Часть для самостоятельного изучения 19 23 23 23 22 110 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

1 1 1 1 1 5 

Итого 29 31 33 33 33 154 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 0 0 1 1 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
30 31 33 34 34 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

5 5 5 5 5 25 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего  39 40 42 43 43 207 

 

 

 

Учебный план АООП ООО 

обучающихся с ЗПР 

5-9 классы 

индивидуального обучения на дому 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю ВСЕГО 



 

 

Обязательная часть  V VI VII VIII IX  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 

6,25 

 

Самоподготовка 3,75 4,75 2,75 1,75 1,75 14,75 

Литература 1 1 0,75 0,5 0,75 4 

Самоподготовка 2 2 1,25 1,5 2,25 9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
1,25 

 

Самоподготовка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Родная литература 

(русская) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

 

 

Самоподготовка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 1 1 1 1 1 

5 

 

 

Самоподготовка 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный 

язык 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий язык)  
 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

1 

 

Самоподготовка 
 0,25 

0,75 0,75 0,75 2,5 

Математика и 

информатика 

Математика 1,75 1,75    3,5 

Самоподготовка 3,25 3,25    6,5 

Алгебра   1 1 1 3 

Самоподготовка   2 2 2 6 

Геометрия   0,5 0,75 0,75 2 

Самоподготовка   1,5 1,25 1,25 4 

Информатика и 

ИКТ 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

 

Самоподготовка 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 3,75 

Общественно-научные 

предметы 

История 
0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 

2,25 

 

Самоподготовка 1,5 1,5 1,5 1,75 1,5 7,75 

История 

Ставрополья 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 
1,5 

 

Самоподготовка  0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Обществознание 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

1,25 

 



 

 

Самоподготовка 
0,25 0,75 

0,75 0,75 0,75 3,25 

География 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Самоподготовка 0,75 0,75 1,75 1,75 1,75 6,75 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

1,25 

 

Самоподготовка 0,75 0,75 1,75 1,75 1,75 6,75 

Физика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Самоподготовка   1,5 1,5 1,5 4,5 

Астрономия      - 

Химия    0,5 0,5 1 

Самоподготовка    1,5 1,5 3 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Самоподготовка 
0,75 

0,75 0,75 0,75 
 

3 

Изобразительное 

искусство 0,25 0,25 0,25 0,25  
1 

 

Самоподготовка 
0,75 

0,75 0,75 0,75 
 

3 

Технология Технология  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Самоподготовка 1,5 1,5 1,5 1,5 0,5 6,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

ОБЖ 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Самоподготовка       

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Самоподготовка 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР*       

Коррекционные занятия  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Итого:  10 10 10 10 10 50 

Часы для 

самостоятельного 

изучения 

 22 23 25 26 26 122 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 32 33 35 36 36 172 

 

*Изучение предметов данной области осуществляется в рамках реализации 

интегрированной программы по учебным предметам: «Литература», «История», 

«Обществознание», «Музыка», «Изобразительное искусство». 

 

Учебный план АООП ООО 



 

 

обучающихся 5-9 классов  

индивидуального обучения на дому 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Обязательная часть  V VI VII VIII IX ВСЕГО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
1,5 

1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 

 

Самоподготовка 3,5 4,5 2,5 1,5 1,5 13,5 

Литература 
1 

1 1 1 1,25 5,25 

 

Самоподготовка 2 2 1 1 1,75 7,75 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 0,25 
0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

 

Самоподготовка 
0,25 

0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

 

Родная 

литература 

(русская) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

 

 

Самоподготовка 
0,25 

0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык  

(английский) 
1 

1 1 1 1 5 

 

 

Самоподготовка 2 2 2 2 2 10 

Второй 

иностранный язык 

Второй 

иностранный 

язык  

(немецкий) 

- 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 

 

 

Самоподготовка - 0,25 0,75 0,75 0,75 2,5 

Математика и 

информатика 

Математика 1,75 1,75    3,5 

 

Самоподготовка 3,25 3,25     

Алгебра   1,5 1,5 1,5 4,5 

Самоподготовка   1,5 1,5 1,5 4,5 

Геометрия   0,25 0,25 0,75 1,25 

Самоподготовка   1,75 1,75 1,25 4,75 

Информатика и 

ИКТ 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Самоподготовка 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 3,75 

Общественно-

научные предметы 

История 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 2,25 

 



 

 

Самоподготовка 1,5 1,5 1,5 1,75 2,5 8,75 

История 

Ставрополья 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Самоподготовка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Обществознание 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Самоподготовка 0,25 0,75 0,75 0,75 0,75 3,25 

География 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Самоподготовка 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 3,75 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Самоподготовка 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 3,75 

Физика 
 

 0,25 0,25 0,5 1 

Самоподготовка 
 

 1,75 1,75 1,5 5 

Астрономия -  - - - -  

Химия    0,25 0,5 0,75 

Самоподготовка    1,75 1,5 3,25 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Самоподготовка 0,75 0,75 0,75 0,75  3 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25  1 

 

 

Самоподготовка 0,75 0,75 0,75 0,75  3 

Технология Технология  0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 1,75 

Самоподготовка 1,5 1,5 1,75 1,75 0,75 7,25 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

ОБЖ 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Самоподготовка 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 3,75 



 

 

жизнедеятельности 

 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Самоподготовка 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР* 0,25     0,25 

Итого: 10 10 10 10 11 51 

Региональный (национально-региональный) компонент и компонент 

образовательного учреждения 

 

Финансовая грамотность   0,25 0,25  0,5 

Предпрофильная подготовка:       

Финансовая грамотность     0,2

5 
0,25 

Часть для самостоятельного 

изучения 

22 23 25 26 25  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 

32/111

8 

33/115

3 

35/122

3 

36/12

58 

36/

12

58 

172/6010 

 

*Изучение предметов данной области осуществляется в рамках реализации 

интегрированной программы по учебным предметам: «Литература», «История», 

«Обществознание», «Музыка», «Изобразительное искусство».
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