Понедельник, 30 июня
Завтрак 
1. Омлет натуральный с маслом сливочным
2. Какао с молоком
3. Хлеб пшеничный 

Обед

1. Овощи натуральные свежие  огурцы
2. Суп картофельный с бобовыми
3. Тефтели из говядины с соусом  сметанным с томатом
4. Каша гречневая рассыпчатая
5. Компот из свежих плодов
6. Хлеб пшеничный
7. Хлеб ржаной
8. Мороженое пломбир 

